Nachbarschaftshilfe Eckental schult ihre Alltagsbegleiter in lebensrettenten SofortmaBnahmen

Unter dem Motto ,,Leben retten — einfach und effektiv® lud der Vorsitzende des Vereins
Nachbarschaftshilfe e.V., Karl-Heinz Link, am Sonntag, den 4. Mai alle Alltagsbegleiter und
ehrenamtlichen Helfer zu einem wichtigen Notfalltraining ein. Als Referent konnte der erfahrene
Notarzt und niedergelassene Hausarzt Dr. Stefan Plank im Gasthof WeiBer Lowe begruBt
werden.

Dr. Plank betonte in seiner anschaulichen Prasentation die entscheidende Rolle von Ersthelfern
in Notfallsituationen. ,,Die wahren Helden sind nicht immer die Profis vom Rettungsdienst,
sondern vielmehr die beherzten Menschen, die in den kritischen Minuten bis zum Eintreffen der
professionellen Hilfe wertvolle Zeit Uberbrliicken und damit Leben retten kdnnen®, so Dr. Plank.
Er verdeutlichte anhand zahlreicher Beispiele, dass zwar nur wenige Situationen wirklich
zeitkritisch seien, in diesen Fallen jedoch das schnelle Handeln von Laienhelfern Uber Leben
und Tod entscheiden kdnne.

Die zahlreichen Teilnehmer nutzten die Gelegenheit, ihre Fragen an Dr. Plank zu richten und sich
aktiv einzubringen. Neben der theoretischen Wissensvermittlung stand vor allem die praktische
Ubung im Fokus. Anhand eines Ubungs-Defibrillators, eines Wiederbelebungsphantoms und mit
Verbandmaterial konnten die Helfer der Nachbarschaftshilfe die wichtigsten Handgriffe
trainieren.

»Unsere ehrenamtlichen Helfer kénnen jederzeit in Situationen geraten, in denen schnelles und
richtiges Handeln gefragt ist®, erklart Karl-Heinz Link. ,,Dieses Training gibt ihnen die notwendige
Sicherheit und Kompetenz, um in medizinisch kritischen Fallen die Zeit bis zum Eintreffen
professioneller Hilfe effektiv zu Uberbrucken und somit einen wertvollen Beitrag fir unsere
Mitburger zu leisten.”

Uber die Nachbarschaftshilfe e.V. Eckental:

Die Nachbarschaftshilfe eV. Eckental ist ein gemeinnutziger Verein, der sich zum Ziel gesetzt
hat, Menschen in Eckental und Umgebung im Alltag zu unterstltzen. Die ehrenamtlichen Helfer
bieten unter anderem Unterstltzung im Haushalt, bei der Mobilitat und im sozialen Bereich an.
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